
门徒成长路线图→
信仰培育与门徒训练事工

成为塑造门徒的教会
爱加倍卫理公会异象
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建立以神的话语为根基、以基督为中心的门徒

训练，鼓励每一位信徒在日常生活中活出并实

践神的话语。 
以神的话语为根基: 圣经——神所默示的话
语，是所有门徒训练课程、教导与装备的

根基，也是信徒生命成⻓的最⾼权威。

以基督为中心: 所有教导与门徒训练的目
标，都是帮助信徒与基督建立更亲密的个

人关系，并在生活中活出基督的样式，彰

显祂的生命。

活出神的话语: 让神的话语成为生命的一
部分，在内在属灵生命不断成长，并在言

语、行为和品格上活出基督的样式。

实践神的话: 将圣经真理和基督信仰应用
于工作、学校、家庭及日常生活中的各种

挑战，以属神的眼光看待问题，并以合乎

圣经的态度和行动回应这个世界。

前言
门徒成长指引与门徒成长之路

爱加倍卫理公会的《门徒成长路线图》，旨在
透过系统性的教导与陪伴，引导信徒在门徒成
长的旅程中不断成熟，成为基督成熟的门徒。
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门徒成长阶段指引
爱加倍卫理公会

简介
《门徒成长阶段指引》旨在帮助信徒了解自己目前的属

灵生命阶段，并评估自己作为基督门徒的成长进程。

本指引的目的，是协助信徒根据自己现阶段的属灵成长

与成熟程度，选择最适合参加的门徒培育课程及工作

坊，循序渐进地踏上门徒成长之路。

为了帮助信徒有系统地成长，教会将⻔徒成⻓划分为四

个阶段。每个阶段都对应《⻔徒成⻓路线图》中不同的

课程与⼯作坊，引导信徒按着⽣命成⻓的步伐，在真

理、品格、服事和使命上不断成熟，成为基督忠⼼的⻔

徒。

请注意：本指引仅供信徒作为个人属灵生命的自我评估

之用，并非作为绝对或硬性的标准。

此外，本指引所列内容并非完整的检查清单，而是提供

一般性的参考，帮助信徒评估自己目前的门徒成长阶段

及属灵成熟度。

由于每位信徒的生命历程与成长步伐都不尽相同，因此

本指引主要依据个人对自⾝属灵状况的诚实反思与评

估。
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信徒对基督信仰的认识与理

解程度，包括圣经、教义、

信仰核心、属灵实践等。

参与
信徒参与教会生活及神使命

的频率与投入程度。

知识

委身
信徒接受耶稣基督为救主，

并持续跟随祂的信仰历程。

四个评估范畴 →
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信徒在日常生活中遵行神

的话语，并活出基督信仰

的程度

生活



慕道者与未信者
委身: 尚未接受耶稣基督为个人的救
主和⽣命的主。

参与 : 对基督信仰和教会生活有兴
趣，并愿意进⼀步认识。

知识: 对基督信仰的认识十分有限，
或⼏乎没有认识，包括信仰基础、核

⼼教义及基督徒⽣活实践等。

生活: 属于其他宗教信仰的信徒，或
没有宗教信仰的自由思想者。
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初信者

委身: 已接受耶稣基督为个人的救主和
⽣命的主。

参与:
可已完成教会所开办的启发课程。

固定参加主日崇拜，并积极融⼊教

会群体⽣活。

知识:
对基督信仰及教会生活有基本认

识，例如：因信称义、因恩典得

救、敬拜、祷告、洗礼、圣餐等。

渴望更深入认识神的话语，并学习

如何在⽣活中实践基督信仰。

生活:
愿意离开过去的生活⽅式，在⾔语

和⾏为上学习活出基督徒的价值观

和原则，例如：学习爱⼈、诚实守

信、不说污秽的话，并远离不合圣

经教导的⽣活⽅式。

透过效法基督的生命和⾏为，在⽇

常⽣活中⻅证基督，并分享祂在⾃

⼰⽣命中的真实作为。
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成长中的信徒
委身: 
已信主至少 2 年。
持续培养基本的属灵操练，例如：读经、祷

告、敬拜等。

已接受洗礼，并已成为教会会友（或正预备

成为会友）。

参与:
固定参与教会一项或多项事⼯的服事。

加入门徒小组（DG），并固定参加小组聚
会。

积极参与教会举办的各项活动与课程。

知识:
对基督信仰的核心真理及属灵实践有良好的

认识。

能够在少量协助下，独立研读和理解神的话

语。

主动阅读属灵书籍、参加门训课程，不断加

深对神和祂话语的认识。

生活:
能够在生活的大部分层面，持续活出并实践

神的话语。

能够将讲道和查经所学习的真理，应用于学

校、职场、家庭等日常⽣活中。
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成熟信徒
委身: 
已信主至少五年。

每天分别时间亲近主，透过读经、默想

神的话语及祷告，与主建立亲密关系。

有一位属灵导师陪伴，并在属灵⽣命成

⻓的旅程中接受栽培与引导。

参与:
担任教会领袖岗位服事，例如：执事会

／教会执行委员会（LCEC）领袖、门
徒⼩组（DG）组⻓、事⼯负责⼈、敬拜
主领及副领袖等。

积极参与门徒培育，陪伴并栽培初信者

或属灵⽣命较年轻的信徒，帮助他们在

信仰和与主的关系上不断成⻓。

知识:
能够清楚教导基督信仰的真理。

能够为其他信徒提供牧养关怀和属灵引

导。

生命成为榜样，使⼈愿意接受你的⻔徒

栽培与属灵指导。

生活:
在生活各层⾯实践神的话语t
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